
 

 

                       formation scientifique en Aculifting de visage 

Programme de formation : 

 

 

1. Rappel anatomique ( la peau) 

2. Qu'est-ce que une ride ? 

3. Quels sont les facteurs qui favorise l'apparition des rides ? 

4. Les types des rides ? 

5. Fonctions et actions des muscles du visage 

6. action d'aiguille sur la rides 

7. Protocole : 

• Massage liftant manuel 

• Cupping massage ( ventouses) 

• Aculifting 3 méthodes : 

 -Aculifting chinoise 

 -Aculifting coréen 

 -Aculifting japonaise 

• Masque liftant 

• Protocole de prévention 

• Protocole de correction 

8.Indications 

9. Contre-indications 

 
 
 

 

Programme du jour : 

 Programme du 1er jour 

 
 L'inscription 8:30 à 9:00 
 09:00 à 12:00 exposé 

 12:00 à 12:30 pause café 
 12:30 à 16:00 séance 

pratique 

 Programme du 2eme jour 

 
 09:00 à 12:00 expose 

 12:00 à 12:30 pause- thé 

 12:30 à 16:00 séance pratique 

https://www.facebook.com/hashtag/formation?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXQe0qj_B9MGCwT3Cvv5uML130UygmE4-3vr5QEeVofXVc_aS3U8QIvVTQAq08AttbUW0phZGaeJ-w00euJJXianclcnc1BjamXQ6IotXlEVR2uLCoj8GAl1gT_4DL_2LA&__tn__=%2ANK-R


 


