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9:00 

Formation  En Drainage Lymphatique manuel 

Programme de formation : 

 1- rappel anatomique des systèmes 

lymphatiques du corps  

 2- Définition du lymphœdème  
 3- Les différentes techniques du 

drainage : visage,poitrine ,abdomen, 

  membre supérieur,inférieur  
 4-Drainage apres chirurgie 

(liposuccion, cancer du sein…) 

 5- techniques de contention 
 6- conclusion. 

💯% femme  

 

 

Programme du jour : 
 

 Programme du 2eme jour 

9:00 à 11:00 séancepratique

11:00 à 11:20 pause- thé

11:20 à 16:00 séance pratique

 Programme du 1er jour 
 8:45 à 9:00Accueil des participants 
 9:00 à 11:00 exposé 

 11:00 à 11:20 pause-café 
 11 :20 à 13:00 exposé 

 13:00 à 14:00 pause libre 
 14:00 à 17:00 exposé 


