
Formation Scientifique En Cupping Thérapie 

(Hijama) 

Programme de formation : 

 

 

Programme du jour : 

1-Histoire de la hijama à travers les âges

2-Définition de la hijama

3-matériel de la hijama

4-les précautions à prendre

5-Les 10 différents types de la hijama

6-Structure du sang et de la peau et leurs caractéristiques

7-Qi (énergie) et son origine

8-Caractéristiques et origine de la douleur

9-Des études sur la hijama

10-Relation entre la peau et les organes :

a) Les 12 principaux méridiens :

points de la hijama ; points shu du dos et leur rôle ; points mu et leur rôle et

points ashi

b)-Système nerveux central et Système nerveux autonome

11-Dermatomes et leur utilité dans le diagnostic et le traitement

12-Bienfaits des différents types de hijama

13-Modèl de catographie des points de la hijama

14-Modèls de traitements illustrés de plusieurs pathologies

 Programme du 1er jour
 8:45 à 9:00Accueil des participants

9:00 9:00 à 11:00 exposé

 11:00 à 11:20 pause café

 11 :20 à 13:00 exposé



 13:00 à 14:00 pause libre

14:00 à 17:00 séance pratique

 Programme du 2eme jour

 9:00 à 11:00 expose

 11:00 à 11:20 pause- thé

 11:20 à 13:00 expose

 13:00 à 16:00 séance pratique

https://www.facebook.com/hashtag/formation_scientifique?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuB7OBzv9qovKnoS5aHLWdmdqNJu2zqTahcFtg5fO58aeXiE8fZA57hjmM2_5t333BwqU3ovNujqVhqRqG4vnlkFFqD_B7PFG1c5XmpkwUOpV8Z7UZhTDuSPs87mhbdWo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cupping_therapie?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuB7OBzv9qovKnoS5aHLWdmdqNJu2zqTahcFtg5fO58aeXiE8fZA57hjmM2_5t333BwqU3ovNujqVhqRqG4vnlkFFqD_B7PFG1c5XmpkwUOpV8Z7UZhTDuSPs87mhbdWo&__tn__=*NK-R

