
9:00 



Formation  En Madérothérapie 

Programme de formation : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme du jour : 
 

 Programme du 2eme jour 

9:00 à 11:00 séance pratique

11:00 à 11:20 pause- thé

11:20 à 16:00 séance pratique



1-Qu'est-ce que la madérothérapie ? 

2-Historique de la madérothérapie 

3-Principes de la madérothérapie 

4-Les différentes techniques de madérothérapie 

5-Bénéfices de la madérothérapie 

6-Les bienfaits de la madérothérapie 

7-Qui peut bénéficier de la madérotherapie 

8-Préparation et déroulement d'une séance 

9-Préparation et déroulement d'une séance 

10-résultats et effets observés 

10-Effets secondaires et précautions 

11- Symptômes de la cellulite 

12-Les types de cellulites 

13- les grades de la cellulite 

14-Présentation du kit de la madérothérapie 

15- les bâtons ; Les cylindres 

16-champignons réducteurs ; picots champignon 

17-coupe suédoise 

18-La spatule 

19-les conseils 

20-bénéfices de la madérothérapie 

21-techeniques et pratique 

22-madérothérapie du visage 
 

 Programme du 1er jour 
 8:45 à 9:00Accueil des participants 
 9:00 à 11:00 exposé 

 11:00 à 11:20 pause café 

 11 :20 à 13:00 exposé 
 13:00 à 14:00 pause libre 
 14:00 à 17:00 séance pratique 

https://www.facebook.com/hashtag/formation_scientifique?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuB7OBzv9qovKnoS5aHLWdmdqNJu2zqTahcFtg5fO58aeXiE8fZA57hjmM2_5t333BwqU3ovNujqVhqRqG4vnlkFFqD_B7PFG1c5XmpkwUOpV8Z7UZhTDuSPs87mhbdWo&__tn__=%2ANK-R

