
formation scientifique complète en acupuncture 

Programme de formation : (séminaire 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme de formation : (séminaire 2) 
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Principes fondamentaux de laMédecine chinoise 
I-La théorie du yin et du yang 
1-Caractéristiques des concepts Yin/Yang 
2-Applications des concepts de yin et de yang à la médecine 
3-Les différentes formes du Qi 
4- Le Yin et le Yang dans la pathologie 
II- Théorie des 5 éléments ou mouvements 
1-Cycles physiologiques des 5 éléments 
2-Cycles pathologiques des 5 éléments 
3-Relations entre les 5 éléments et les organes, les goûts odorats… 
4-Les cinq éléments en pathologie 
III-LES MÉRIDIENS 
Description des méridiens 
Points shu antiques des membres et leur roles et utilisation dans les thérapies 
Points shu du dos et leur rôles et utilisation dans les thérapies 
Points mu et leur rôles et utilisation dans les thérapies 
IV-Les émotions telles q’elles sont présentées habituellement 
 

1.Localisation de 220 points d'acupuncture les plus utilisés. 
2.Les points particuliers d'acupuncture 
a.Points Shu antiques, leurs propriétés et leurs indications. 
- Points de tonification. 
- Points de dispersion. 
b.Points Shu du dos, leurs propriétés et leurs indications. 
c.Points Mu, leurs propriétés et leurs indications. 
d.Les points Yuau, leurs propriétés et leurs indications. 
e.Les points Luo; leurs propriétés et leurs indications. 
f.Les points He inférieurs, leurs propriétés et leurs indications. 
g.Les points Xi, leurs propriétés et leurs indications. 
h.Les points Hui, leurs propriétés et leurs indications. 
3.Des pathologies et les formules utilisés pour les traités. 
4.Pratique, utilisation des points étudiés. 

https://www.facebook.com/hashtag/formation?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFRVb2PjdKV6T9K24GCJgNvRsf9Fku2Lpj5zj_FrkGTo4AwC7RIspTj1xqDOtPi8KK5CucF2F4Kon7vxSm8Kd8PHMPlNZ239go_WjxRcdinSZG1yz4fphAtqIkr0dC81o&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/acupuncture?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFRVb2PjdKV6T9K24GCJgNvRsf9Fku2Lpj5zj_FrkGTo4AwC7RIspTj1xqDOtPi8KK5CucF2F4Kon7vxSm8Kd8PHMPlNZ239go_WjxRcdinSZG1yz4fphAtqIkr0dC81o&__tn__=*NK-R


 

 

 

 

Programme du jour :  
 

 

 

 

 

 

 

 

Programme de formation : (séminaire 4)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Programme du 1er jour 
 

 8:30 à 9:00 Inscription 
 9:00 à 12:00 exposé 
 12:00 à 12:30 pause café 
 12:30 à 16:00 séance 

pratique 
 

 Programme du 2eme jour 
 

 9:00 à 12:00 exposé 
 12:00 à 12:30 pause café 
 12:30 à 16:00 séance pratique 

Substances fondamentales de base de l'organisme 
les 8 règles et leurs syndromes 
Shen en MTC  
Interrogatoire en MTC 
( Interro sur chaleur; froid, fièvre, frisson. Transpirations,  
douleurs, sur le souffle et le sang, sur l'alimentation et les  
boissons, sur le goût, les urines, les selles, les règles... 
Observation/inspection générale 
_ observation du Shen 
_ observation du teint 
_ observation de la tête et visage 
_ observation de pilosité 
_ observation du maintient du corps 
_ inspection de la langue: observation et analyse de  
plusieurs types de langues 
_ pour chaque type de langue on suggère la étiologie de la  
maladie et le traitement (formule d'acupuncture) 
 

Etiopathogénie et traitement en médecine chinoise 
I- les céphalées 
-Etiologie 
-Pathologie 
-Diagnostic 
-stratégies thérapeutiques et principes d'association de points 
Identification et traitement des tableaux pathologiques 
-Etudes de cas cliniques et traitements 
II-Les sensations vertigineuses 
Mêmes branches  
III- Essoufflement 
Mêmes 
IV-Respiration sifflantes 
Mėmes 
V- Asthme allergique 
Mėmes 
VI-Rhinite allergique 
Mêmes 
 

Programme de formation : (séminaire 3) 

 



 

 

 

 

 

Programme du jour : 

1er séminaire 100% théorique 

 

VII- Sinusite et polypes du nez
Mêmes
VIII-La toux
Mêmes
IX-Hypertension artérielle
Mêmes
Vous aurez plusieurs tableaux pathologiques pour chaque pathologie avec les
traitements déjà testés et l'explication suffisante pour chaque point choisi dans
le traitement avec de temps en temps des pratiques
    NB: Ce cours demande une grande concentration et vigilance. 

C'est le cours qui vous permettra d'ėtre de bons acupuncteurs 

 Programme du 1er jour  Programme du 2eme jour
 8:45 à 9:00Accueil des participants
 9:009:00 à 11:00 exposé
 11:00 à 11:20 pause café
 11 :20 à 13:00 exposé
 13:00 à 14:00 pause libre 
 14:00 à 17:00 séance pratique

 9:00 à 11:00 expose
 11:00 à 11:20 pause- thé

 11:20 à 13:00 expose

 13:00 à 16:00 séance pratique




