formation en Rééducation périnéale chez la femme

e jour 1 théorie

1-Rappel anatomique

2-Fonction du diaphragme pelvien
3-Stabilité périnéale 4-Physiologie
5-Physiopathologie 6-Traitement

e jour 2 pratique

1- Anamnese
2-Bilans et examens

3- Prise de conscience du périnée
4- Toucher vaginal a tour de role
5-Electro-stim et Biofeedback
6- Rééducation abdomino perinéo-diaphragmatique
7- Gymnastique hypopressive

e Programme du ler jour e Programme du 2eme jour

v' 8:45 a 9:00Accueil des participants v' 9:00 a 11:00 expose

v 9:00 & 11:00 exposé v' 11:00 4 11:20 pause- thé
v/ 11:00 a 11:20 pause-café \
v’ 11 :20 & 13:00 exposé v’ 11:20 2 13:00 expose

v 13:00 a 14:00 pause libre v" 13:00 a 16:00 séance pratique
v 14:00 a 17:00 exposé


https://www.facebook.com/hashtag/r%C3%A9%C3%A9ducation_p%C3%A9rin%C3%A9ale_chez_la_femme?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZURWRDtSa3Mv8vbQIgZ5G6crUNC1PwFTjf9EAq1rchKM0cRcu4Wwqa2dFmBBu04CxsG5M7aJv_q3rabViPnqNQu4Q4HLh2Jf4-FCgmas9HZwPzDhGolcY3Imns8xCaGHuE&__tn__=%2ANK-R
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